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Prologo

Por Mariela Rodriguez

Yo estuve ahi. Yo pasé por ese infierno. Caminé sin rumbo,
buscando todas las maneras posibles de escapar. ;Yo no pedi
estar ahi! Pero me llevaron.

Estuve en una relacién (creia que hermosa) casi cinco afos.
Y cuando me engafiaron, senti que todo se derrumbaba. Bajé
once kilos en muy poco tiempo. Mi mirada era solo tristeza:
las lagrimas me caian solas, sin que pudiera frenarlas. No
queria saber mas nada del mundo. No creia que fuera capaz
de volver a amar a alguien, no s6lo como pareja, en general.
El amor se habia convertido en una mentira, en algo que no
existia. Y menos, mucho menos, volver a amarme a mi. El
amor me dolia.

Soy Mariela, productora de Daniel Coronel, y quien lo acom-
pafia en la comunicacién con su publico.

Un dia, Daniel me cont6 que habia escrito este “Manual
practico de sanacion del engafio amoroso” y me entregé el
borrador para que lo revisara.
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Crei que iba a leerlo con distancia, desde mi rol profesional.
Pero no. Pasé otra cosa. No le cambié nada, ni una coma.
Porque lo que encontré en esas paginas, era exactamente lo
que yo habia vivido cuando me tocé atravesar lo inesperado.
Daniel estaba narrando mi infierno, entendiéndolo, y dandole
motivos para sanar a esa chica engafiada, la de aquella época.

De repente, me vi reflejada en cada palabra. Era como si
alguien hubiera puesto en orden todo el caos que yo habia
sentido: el dolor, la confusion, la ira, la incredulidad. Y pen-
sé: ojala hubiera tenido esta herramienta cuando transité
tanto dolor. Porque de eso se trata el engafio: de un dolor
que desborda, que no sabes como calmar, que no entiendes
cémo procesar, ni te importa.

Cuando me “engafiaron”, lo primero que senti fue decepcion.
Después, incredulidad. ;Cémo era posible que la persona
que amaba tanto, con la que habia construido un vinculo
hermoso, pudiera romperlo de esa manera? Lo mas devas-
tador fue descubrir la mentira. ;Realmente era esa persona
la misma que conocia? Esa mentira repetida, disfrazada de
verdad, que me hacia creer que lo que compartiamos era
unico. Y de pronto enterarme —por las redes sociales— que
lo mismo que hacia conmigo, lo decia y hacia con otra per-
sona. ;Qué le habia pasado? Mil teorias pensé, tratando de
justificar lo sucedido.

Ese instante en que la verdad se revela, es como si el mundo
se diera vuelta de golpe. Me acuerdo de la sensacion fisica, el
vacio repentino en el pecho, y el calor que comienza a subir
hasta nublarte la vista. Recuerdo terminar esa noche con
calmantes, en medio de una crisis de nervios.

Pasé por todos los estados: dolor, furia, incredulidad, compasion,
vacio. Y cada uno me dejaba mas desgastada que el anterior.
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Yo no lo sabia, o mejor dicho, en teoria lo entendia, pero en
la practica era imposible sostenerlo: que todo era cuestion
de tiempo y trabajo interno. El tiempo era el tnico balsamo,
aunque me parecia eterno. Me llevé mucho sanar. Me llevo
mucho olvidar.

Daniel me pidié que escribiera este prélogo por mi expe-
riencia, y al hacerlo me encontré sanando otra vez. Volvien-
do a poner en palabras lo que creia olvidado, pero que sigue
siendo parte de mi historia. Y entendi algo: la sanacién no
borra, resignifica. No rehice mi vida, la sané.

El Manual prdactico de sanacion del engario amoroso es justo.
No sobra nada, no falta nada. Es lo que hubiese anhelado
leer en ese momento: alguien que me explicara qué le pasa-
ba a mi cuerpo, a mis emociones, a mi mente y a mi corazén.
Alguien que me ayudara a ponerle nombre al caos.

Porque en esos momentos, necesitamos manos que nos sos-
tengan, palabras que nos hablen, guias que nos devuelvan

a nosotros mismos. Necesitamos entender que lo que mas
duele no es solo la pérdida de una pareja, sino la pérdida de
confianza en la persona que amabamos tanto. Si das todo y
te vuelve traicion... ;para qué seguir creyendo? ;En qué? Ya
nada tenia sentido.

Y en ese dolor infinito, nos preguntamos mil veces ;por qué?
Yo también me lo pregunté: ;por qué a mi? ;Por qué asi? Re-
cuerdo noches en las que lo Uinico que deseaba era dormir-
me pronto, dejar de pensar, dejar de sentir. Y sin embargo, la
vida seguia exigiéndome: ser madre, amiga, compafiera de
trabajo, hija... todo mientras por dentro ardia en un infierno.
Si hoy estas leyendo este prélogo, sea cual sea tu género,
seguramente es porque estas atravesando algo parecido a lo
que yo padeci.
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Solo puedo decirte que te deseo que esta guia te acompafie,
que haga lo suyo, y que un dia, puedas mirar atras y decir lo
mismo que yo: todo era cuestion de tiempo... y de entender.
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Reflexion inicial

Todo tuvo sentido, cuando mucho mas adelante,
volvi a mirar atrdas...

Daniel Coronel
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Introduccion

Mi nombre es Daniel Coronel. Soy uruguayo, casado en se-
gundas nupcias, y tengo tres hijos.

Soy estudiante, mentor y profesor de Cabala, la que vengo
aprendiendo hace mas de una década, y de la que soy diplo-
mado en Espafia. Comparto lo que aprendi de esta sabiduria
en clases con alumnos de diversas partes del mundo. Ensefio,
y aprendo de cada uno de ellos, y les agradezco mucho por eso.

Asimismo, soy biodesprogramador, graduado en México, y
fundamentador del método Coreto (Cédigo de Revelacion
Total), que me permite ayudar a las personas, a través de dis-
tintos modulos terapéuticos, a alcanzar una vida mas plena.

Trabajo también con empresas, desarrollando con este mé-
todo innovador, avances en su desempefio humano, y resul-
tados que dificilmente otras capacitaciones les permiten. Los
frutos que logran a través del tiempo son sorprendentes.
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En mi vida personal, en mi primer matrimonio, después de
23 afios de casado fui infiel, y eso destruy6 un vinculo que ya
estaba agonizando hacia demasiado tiempo. No es justifica-
tivo. No estuvo bien, solo que en ese momento no supe y no
pude manejarlo.

Reconozco plenamente el dolor que generé con mi forma de
actuar, y por eso sufri pérdidas inimaginables a nivel mate-
rial, econdmico y de lazos, que me despedazaron, y también
a mi entorno directo. Fue un camino dificil y de profundo
aprendizaje.

Tiempo mas tarde, conoci a Carol, el amor de mi vida, y con
quien estamos juntos hace 10 afios. Ella es una gran maestra
y articuladora de mi existencia, quien me empujo a estudiar y
capacitarme, para que me convirtiera en quien soy hoy.

Dicen los cabalistas que alguien que en una vida hiere a al-
guien, vendra en su siguiente encarnacion a sanar a alguien;
y cuando la misericordia es grande, eso puede pasar inclu-
so, en la misma vida. A modo de ser sincero, yo siento que el
Daniel anterior murié hace ya mucho tiempo, solo que afor-
tunadamente alin no tuve que pasar por eso fisicamente en
esta vida.

Quiero aprovechar el tiempo y la oportunidad que se me dio,
para ayudar a sanar, por lo que en su momento lastimé.

Después de asistir a muchas personas en su trayecto de vida
con esta situacidn, generé el Manual prictico de sanacion
para el engaiio amoroso. Un titulo largo pero un contenido
corto, efectivo y practico de once pasos que te ayudaran, si
estds pasando por esa situacidn, si la pasaste, o bien si cono-
ces a alguien que puedas ti mismo ayudar, poniéndole este
libro en sus manos.
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Mis charlas sobre el tema recorren distintos paises. Son se-
siones grupales de poderosas herramientas donde hacemos
catarsis, conocemos historias de vida, y salimos fortalecidos
y mas optimistas.

Es mi mas sincero deseo que lo que me llevé tanto tiempo
aprender con sufrimiento, le permita a los que lo precisan,
sanar y superar, comprendiendo el para qué de lo que les
pasd, y creciendo en su proceso, con el menor dolor posible
y sin necesidad de repetir en su vida, la experiencia negativa.
Para todo siempre hay una salida, lo importante es saber
cémo encontrarla.

Permiteme abrirte la puerta.
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