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DANIEL CORONEL

Meditacion

Tranquila que ya estamos conectados.

Respira hondo en la medida en que me escuchas.

Estas en un lugar seguro.

Entiendo perfectamente cdmo te sientes.

No estas sola.

No eres la inica persona que esta pasando por esta situacion.
Te vas a recuperar y vas a ser otra, completamente diferente.
Tu vida va a cambiar para bien, tu caracter, tu forma de pen-
sar, tu forma de vivir, tu forma de actuar, tu forma de respon-

der, tu forma de avanzar.

Cuando superes esta situacion, vas a ser mucho mas fuerte y
mucho mas sabia.



MEDITACION DE ACOMPANAMIENTO PARA LA SANACION DEL ENGANO AMOROSO

Un dia vas a mirar hacia atras, y todo va a cobrar sentido.
Mereces y vas a ser feliz.

Quiero que tomes conciencia que este proceso en el que estas
es pasajero, va a pasar, va a llegar a su fin.

Al principio, es como caminar en una playa, al borde del mar...
y las olas que rompen son el agua y la espuma de mar, que te
traen los recuerdos que vienen y se van, si son invasivos, son
inesperados, vienen y se van a ritmo dispar. Estan alli, pero
presta atencidn... vienen... y se van. No se quedan... se van.

Cuanto mas cerca camines del agua, o sea cuanto mas cerca
estés de la decepcion que viviste, mas te inundaran. Pero con
el correr de los dias, irds caminando un paso mas lejos del
mar. Y llegara un dia, en que ninguna ola, ni espuma de mar,
te tocard mas... Asi sera con los recuerdos. Llegara un dia en
que no te invadiran mas, y si repentinamente alguno lo hace,
tampoco te molestara, simplemente seguiras caminando sin
detenerte por eso, ni darle importancia.

Cuando pase mas tiempo, podras incluso saltar en esas olas,
y meterte en el mar sin que nada mas que la alegria y la segu-
ridad te invadan. Pero hoy, entiendes el proceso que vives y
lo aceptas. Es parte de tu recuperacion. Los recuerdos estan,
pero tomas distancia, porque no necesitas hoy que te inva-
dan. Asi que ya sabes, si vienen a ti recuerdos del vinculo que
te traiciond, tomas distancia... tomas distancia y miras hacia
adelante, porque estas caminando, y cuando una camina ha-
cia adelante, mira hacia adelante, no se puede caminar hacia
adelante mirando para atras.

Caminar en la arena seca, siempre es un poco mas dificil, pero
todo esfuerzo para seguir adelante es valido en esta etapa. Lo
importante, ademas, es fortalecerte en este transito. Lo que





